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UvoD

voevs

Kdysi jsem si sestavil Zebfi¢ek nejnebezpecnéisich krizi, které nds mohou
postihnout. Na prvni misto jsem fadil blackout neboli vypadek dodavky
elektrické energie. Na druhé misto ekonomicky kolaps a na tieti nemoc,
na kterou by nebyly k dispozici 6&inné léky. Dost lidi se mi pochechtévalo.
Tvrdili, Ze uzZ jsme dnes na Grovni, kterd umi nenaddlé epidemii zabranit.
Pred sto lety sice $panélskd chfipka skosila vic obéti nez celd prvni svétové
vélka, ale tehdy se na ni déval jen chinin, s dnedni medicinou pry nic
takového nehrozi...

Neéktefi se alespon zeptali, jak rychly by byl ndstup takové krize.
Odpovidal jsem: ,Rychly! Jako kdyz seknes...” A ono to v roce 2020
opravdu pridlo. Seklo to a objevil se koronavirus. Takika ze dne na den.
Kdyz uz jsme si mysleli, Ze je koneéné po pandemii a budeme Zit chvili

v klidu, seklo to podruhé a rozpoutala se valka na Ukrajiné. Takze

se nabizi otdzka, jak se v podobnych situacich chovat, abychom je zvladli
co nejlépe.

Uz vic nez patndct let organizujeme s agenturou Outdoor Survival kurzy
a semindre preziti v extrémnich podminkdch. Zaginali jsme prezitim

v pfirodé — uime, jak rozdélat oher, jak najit vodu a jidlo, jak si postavit
pristresek. Jenze ne kazdy zabloudi v divociné a i civilizace md své rizika
a hrozby, takze jsme pred ¢asem pfidali kurz Urban Survival. Cili preziti
ve mést&, na vesnici, zkratka v zdstavb&. Zkusenost z pandemie koronaviry,
ale i katastrofalnich zaplav a vichfic ukdzala a stéle ukazuije, kolik maiji

ta dvé témata spoleéného a v éem se naopak li3i. A co vic: potvrdila,

Ze schopnost prezit v extrémnich situacich je velmi aktudlni téma.

Amar lbrahim



ZACALO
TO ZA VALKY

Historie kurz0 preziti je svdzdna s vojenstvim, v némz se staly souédsti
extrémniho vycviku. Prvni kurzy vznikaly za 2. svétové valky ve specidlnich
jednotkdch britské armady Special Air Service (SAS). Dnes je maiji ve svych
osnovdch prakticky viechny armddy svéta véetné té nasi.

Kazdd armdda mé jejich podobu stanovenu trochu jinak. V ozbrojenych
sildch Spojenych stétd se kurzy odehrdvaji dokonce u nékolika jednotek

a kazdd z nich si pro né vytvari viastni ndpli. Nékteré Otvary kladou diraz
na fyzické schopnosti, jiné na psychiku, kterd byvé t&zistém anglickych
vycvikd. Pfiklad? Vojdk nevi, kdy jeho cesta skonéi. Jde pét dnd lesem

a narazi na ¢lovéka, ktery sedi u stolu s jidlem. Ten vojdkovi nabidne, aby
si zazvonil na zvonek. Vojdkovi b&zi hlavou: Zazvoni a dostane najst?
Nebo zazvoni a skonéi? Do armddnich osnov patii dokonce vycvik, jak
odolat mnohahodinovému brutdInimu vyslechu a muéeni. K tomu pfispély

i drastické zkuSenosti britskych nebo americkych zajatct z druhé svétové
vélky a Vietnamu.

Stane se, Ze ze sta lidi projdou drsnym pfijimacim kole¢kem do specidlni
armddni jednotky jen dva. | profesiondlni vojdci zkolabuii, vzdaiji

to. Armdadni kurz preZiti prosté neni romantika. Pfed ¢asem mi jeden

z absolventd vyprévél, Ze po tydnu zdtéze uz nemél ani silu sebrat koryse,
ktery mu leZel u nohou. Kdyz ho nakonec prece jen zved|, schroupal ho

i se skofépkou.

Pivodné Cisté armddni zdleZitost zacala pozdéji prosakovat i do civilni

stéry a kurzy preziti se pofddaiji také pro lidi, ktefi uniformu nenosi.
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V jednom se ale zasadné lisi! Vojék bloudici v rémci vycviku , nepiételskym
Uzemim”, do néhoz byl vysazen, o sobé& potiebuje dat védét co nejméné.
Navzdory prekdzkdm musi dorazit do cile, aniz by ho kdokoli naéapal

a zastavil. Takovym martyriem prochdzeiji napfiklad vsichni vojensti piloti
pro pfipad, Ze by byli sestfeleni. Civilista o sob& naopak musi dat védét

co nejvic, protoze se potiebuje zachranit.

Mimochodem, kurzem preZiti prochézeli i ameriéti astronauté - pro pfipad,
Ze pfi ndvratu pfistanou nékde v odlehlé divociné. V byvalém Sovétském
svazu se to dokonce stalo - lod Voschod 2 dosedla v roce 1965 kvili
poruse automatického Fizeni uprostied sibifské tajgy. Pavel Béljajev

a Alexej Leonov strdvili v zasnéZeném lese za silnych mrazd dvé noci,

nez je vyzved| vrtulnik. Pfezili jen diky schopnosti improvizovat — zabalili
se do izolaéni tkaniny své lodi. Jejich ndsledovnici proto pred odletem

do vesmiru radéji absolvovali vycvik preziti v divociné. U nés arméda

pripravovala kurzy preziti pro vybrané civilisty, napfiklad novindre, ktefi

Pi kurzu Outdoor Survival prvni Grovné se G¢astnici mimo jiné ué&i zaklady
orientace v terénu.




se chystali odjet do nebezpeénych zemi. Obycejnych smrtelnikd se oviem
podobné aktivity dlouho netykaly.

Masovéjsi rozsifeni civilnich kurzl se datuje do 90. let minulého stoleti, kdy
se svét &im ddl vice oteviral lidem laénicim po ndro¢nych dobrodruzstvich.
K Sifeni praktik preziti velmi pfispél britsky dobrodruh Edward Michael
Grylls, pfezdivany Bear &ili Medvéd. Sam kurzem SAS britské armédy
prosel, pozdéji dokonce pusobil jako instruktor. V televiznim seridlu Nutné
k preziti pak predvadél techniky uziteéné v extrémnich situacich, do kterych
se turista moZe dostat. Jak v pustiné najit vodu a potravu, kde bezpeéné
prespat, které hrozby si ohlidat, jak preijit divokou feku, jak volat o pomoc
apod.

Neékteré Gryllsovy praktiky uz byly samy o sobé extrémni a narazily

na kritiky, podle nichz mohou ¢lovéka spi§ zabit nez ho udrzet pfi Zivoté.
Jedl zvifeci vykaly, 3korpiony i maso ze zdechlin... Pod heslem ,kazdd
kapi¢ka je lepsi nez dehydratace” pil vodu ze $pinavych kaluZi i krev
mrtvého velblouda. Ale i pres vSechny tyto kontroverze dokdzal slavny
survivalista inspirovat tisice lidi.

V poslednich letech se na téma preziti objevila fada knih a filmd. Vesmés
se shoduji na tom, Ze zdkladem je psychika. ,Hranice mezi Zivotem

a smrti je ddna tim, co jsme ochotni udé&lat,” tvrdi Bear Grylls. A na jiném
misté pfidévé: ,Kdybych si musel vybrat jednu dovednost pro preziti,

je to psi odhodlani, ta vytrvalost, to nikdy si nefikat, Ze zemfu.” Totéz

tvrdi i Ameri¢an Cody Lundin - origindlni survivalista, ktery se proslavil
indidnskym outfitem a faktem, Zze chodi naboso a v krafasech v kterékoli
roéni dobé. To, zda preZijete, podle néj zélezi jen z 10 % na vybaveni

a zpUsobu jeho pouziti. Z plnych 90 % zdvisi vas Zivot na vasi psychice

a schopnosti neztratit nadéji.



NAS SETO
NETYKA?

V Cechdch ma dlouhou tradici zdlesdctvi, tramping a skauting
reprezentovany hlavné organizaci Jundk. Zily a Ziji tu generace, které
takovymi aktivitami & podobnymi organizacemi prosly. Jenze na nasich
kurzech preziti se ukazuije, jak hluboko dovednosti spojené se skautingem
upadly. Populdméisi nez toulat se lesem je chodit po obchodnich domech
s kelimkem coly v jedné ruce a mobilem v druhé.

Popravdé, posledni dobou se to opét zlepsuje, ale pamatuji na sezony,
kdy ndm dospély clovék fekl, ze poprvé v Zivoté sedi u ohné. U&astniky
kurzd dokdzalo vykoleiit i jen to, kdyz jsme jim sebrali cigarety. Dnes
kuidko ubyvé, ve skupiné se Easto najde pouze jeden. Jenze misto
nikotinu jsou lidé zdvisli na smartphonech, poéitacich a internetu. Strach,
Ze nejsem pfipojeny a néco propdsnu, md uz dokonce Iékafsky termin -
psychologové mluvi o nomofobii, coz pochdzi z anglického , no mobile
phobia”. Zistat bez mobilu je, zvlast pro mladé, jako vytrhnout jim srdce.
Jenze my fikdme, Ze zUstat odpojeny je forma tréninku. Pokud zmizi signdl,
af uz z jakéhokoli divodu, musite si umét poradit.

Rada G&astniki , digitdlni detox” naopak vitd. Prosté jim z hlavy sebereme
problémy a stres, jestli se néco nedéje doma ¢i v préci. Jeden muz pak
vzpominal, jak si za t&ch pdr dni bez telefonu vydistil hlavu: , Diky kurzu
o sobé dneska vim, Ze v pfetechnizovaném svété umim vypnout.” A jiny
dodal: ,Vrdtilo mé to do détstvi, kdy jsem chodil do skautu a nemél jsem
jinou starost nez jak rozdélat ohen.” | to je dobrd vybava pro krizové

situace.



Pivodné jsme kurzy zaméfili na prezZiti v pfirodé. Jenze casem se vynofilo
dal3i téma: preziti ve mésté. Urban survival. Lidé ndm fikali: , Dobre,
nauéite mé, jak v lese naijit vodu, co jist, kde prespat. JenZe G se sotva
dostanu do pfirody. Chci védét, co délat, kdyz mé extrémni krize zastihne
tam, kde bydlim. Jaké mam mit zasoby? Jak se chranite” Zacali premyslet.
Co se stane, kdyz vypadne elektfina® Najim se2 Napiji se? Osetfi mé
lékar, ktery je na ni také zdvisly? Jsou tu dalsi stovky a tisice véci, které by
prestaly fungovat. Kdyz selze elekifina, nevyberete si penize z bankomatu,
nenakoupite si, nikdo vas neobslouzi, jidlo se v lednici zkazi...

Mdzeme si fikat, ze pandemie koronaviru zatim extrémni hrozby
nepfinesla. Ale pfichdzeiji jiné. Zdplavy, ty zndme dobfe. Stejné tak
vichfice. Mrazy. A mohou nastat dal3i, ne¢ekané - kdo by tusil, Ze v cervnu
2021 udefi na Bfeclavsku a Hodoninsku ni¢ivé tornddo? Jiné krize si my
lidé zpUsobujeme sami. V 90. letech za vélky v Bosné a Hercegoviné
zUstalo Sarajevo pres 1 400 dnd v obleZeni a preZiti ve mésté se stalo
osudovou otdzkou. Na prelomu tisicileti se Argentina propadla do

velké finanéni krize, kterd vyUstila do absolutniho kolapsu spoleénosti.

Ve Slovinsku v roce 2014 zpisobila snéhovd a mrazovd kalamita rozséhly
vypadek elekifiny a prakticky cely stat byl ochromen. Ostatné i Ceskd
republika tam tehdy vysilala pomoc.

A Gtok mize pfijit i ze strany, odkud by ho asi maloktery laik &ekal.

Od slunce. Po&atkem z4&fi 1859 astronomové poprvé zaznamenali
sluneéni erupci, kterd silnou geomagnetickou boufi zasdhla Zemi

a narusila jeji magnetosféru. Tento jev zvany solar flare citelné poskodil
jednu z tehdejsich technologickych 3pigek - telegraf. Ten se zagal

chovat naprosto zmateng, protoze sluneéni zdsah za&al na jeho

dlouhych linkéch indukovat elekirické proudy az ve stovkdch ampéro.

Pro dnesni svét, opleteny elektrickymi sitémi a vysoce zdvisly na proudu,
by to mélo dopad mnohem katastrofaln&si. Nejpesimistict&jsi scéndre
mluvi az o nékolikaletém blackoutu. Elektromagneticky impulz by totiz

nevratné znicil polovodi¢ové souédstky ve viech elektrickych zafizenich.

14



Zastavila by se auta, zhasly by obrazovky, ohluchly telefony a navigace.
Vse elektronické by bylo vyfazeno z provozu, a to nardz a nezvratné.

K vypadkiom elekirické energie zpisobenym sluneénimi erupcemi dochdzi
stale, i kdyz zatim ne v tak tvrdém globdlnim dosahu, jaky se odehral

v roce 1859. Ale slunce je schopné ¢as od ¢asu zahrozit. V bieznu 1989
napfiklad zkolabovala energetickd sif v celé kanadské provincii Quebec

a v nékterych mistech trval blackout i dva mésice. Dnesni technologie uz
sice uméji sif a zafizeni na ni napojend chrénit, ale rozhodné se na to nedd
stoprocentné spolehnout.

V nasich koné&indch mivaji katastrofy zatim spi3e lokdlIni dosah. Vypadek
elektrické energie jako nésledek vichrem &i povodnémi zasazené rozvodné
sité se vétiinou dotkne jen vylozené pfilehlych oblasti. Jenze i tam pak
zUstdvaiji tisice lidi bez proudu - a kvili tomu vétsinou i bez vody. Nékde

i fadu dnd. Navic nejde jen o elektrickou energii. Na lokdlnich vypadcich
Zivotoddrné tekutiny se v poslednich letech podepisuje i sucho, mizi zasoby
spodnich vod. A jak se zd4, spolu s klimatickymi zmé&énami mizeme takové
problémy ocekdvat stdle Eastéji. A koronavirovd pandemie? Ta ochromila

celou republiku, Evropu, svét a hlavné& pfinesla nové problémy.



NE EXOTIKA,
ALE CESKO

Pfezit v dZzungli s jednou sirkou v kapse je jisté problém, na ktery by turista
mifici do vzddlenych konéin svéta asi mél byt pfipraven. JenZe pro nasince
Uit se praktiky, které zde nelze vyuZit, je nesmysl. Nebudeme pfi kurzech
nikomu pfedvadét, jak uvafit ryzi v bambusovém kosi, kdyz u nds tuto
rostlinu nenajde.

Coz oviem neznamend, Ze nds v nasich podminkéch nemize zastihnout
extrémni situace. MiZe. A nemusi jit jen o dramatické zéplavy nebo
vichfice, které v poslednich letech zazivdme &asto. Zndme piib&hy
houbafu, ktefi se tfi dny motali v lese a netrefili ven. Turistd, ktefi bloudili

v nasich hordch. Pfed casem se objevila zprdva, Ze jakysi muz leZel

se zlomenou nohou nékolik dnd v jdmé kousek za chalupou a nebyl
schopen dostat se ven ani dat o sob& védét.

| v Eeské kotling se mize stdt, Ze budete muset prokdzat svoji schopnost
prezit. V nasich kurzech Outdoor Survival zaméfenych na preziti v prirodé
je zakladem trénink rozdélavani ohné, hledani vody a jidla, orientace

v terénu nebo stavba pfistfedkd. A nechybi ani zdravovéda. Specialitou
kurzd preziti ve mésté je naudit G€astniky, jak se pfipravit na kritickou
situaci v byté nebo domé, které potraviny mit v zasobé, jak uchovavat
rezervy vody a &m ji Cistit. DileZitou souédsti je i zabezpeceni domu

a sebe pred Utoky zvenéi. Kurzy nestavime na teoretickych pfedndskéch.
Vse, o ¢em mluvime, ukazujeme i prakticky a také podporujeme Géastniky,

aby si to na vlastni kizi vyzkouseli.



Pfedvddime nejvhodnéisi jidla, filiry na vodu a evakuaéni vaky.

V byvalych kasdrnach, kde kurzy probihaiji, Géastnici i spi. Ui se tedy,
jak si své Utocisté zabezpedit. Treba natdhnout pred dvere drét. Umistit
tam plechovku naplnénou kameny, aby je rachot upozornil, Ze se nékdo
blizi. Rozsypat na zem stiepy, jejichz kiupéni pod botami Gtoénika bude
varovnym signdlem. A tak ddle.

Napred se kazdého zeptdme, co déla. Ne joké mé zaméstndni, ale které
dovednosti mize nabidnout. MiZe to byt ajfdk, ale umi rozdélat oher.
Generdlni feditel velké spolecnosti moznd rozumi myslivosti. Tedy vi,

jak se orientovat v terénu a jak v krizi ulovit potravu. Nendpadnd Zena
na pozici vicholové manazerky tfeba bez problémd dokdze zatopit

v kamnech a zadélat kvdasek na chléb. Aby skupina prezila, jeji ¢lenové
o sobé navzdjem museji védét, co kdo mize nabidnout. V cem je silny,
ale také naopak slaby. Velmi dobfe si v kurzech preziti pocinaiji déti. Rychle

chépou, snadno se uéi. Kdyz je potfeba zajit pro dfevo, ochotné se vydaiji

Rozdéldni ohné patfi v evropské pfirodé k zakladnim dovednostem, které
potiebujete k preziti.
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do lesa, sbiraji suché klacky a pfitdhnou jich plnou nérué. Pak pfijedou
za rok na dal3i kurz a pofdd si pamatuji, co tehdy délaly. Hned bézi

a presné védi, co donést.

Upozornil bych, Zze zdjemce by mél predevsim védét, co od kurzu preziti
(af uz v pfirodé&, nebo ve mésté) ocekdvd. A anity dva kurzy dokonce
nestoji proti sob&. MUze piijit extrémni situace, kterd lidi opravdu natvrdo
vyZene z mést. Mezi témi, ktefi se o preziti extrémni krize zajimaji, jde

z 90 % o manazery firem a lidi ze svéta IT. MoZné proto, Ze pracuji

s modernimi technologiemi zavislymi na elektrické energii a vidi do hloubky
problému, ktery se nazyva blackout. Dal3i nejéastéjsi zajemci jsou chlapi
od rodin, protoZe dnes uz tézko najdete domdcnost, kterd by nebyla
z4visld na proudu. K tomu pripog&itejme, kolik lidskych obydli roéné zniéi
vichfice nebo povodefi. Rikéte si, Ze jen par desitek? Ano, ale mize mezi
nimi byt i to vase!

V obou typech kurzd uéime téz spoluprdci, kterd je za krizové situace
extrémné dolezitd. Lidi délime do tym0 jen o nékolika mdlo ¢lenech, aby
k sobé& méli bliz. Za téchto okolnosti se také jasnéii ukaze jejich charakter.
Kdo spolupracuje a mysli to vézng, kdo se naopak jen ,veze”.

A jesté jedné véci jsme si v posledni dobé viimli: docela dost lidi

se rozhodlo udélat si zbrojni prokaz. Pfipravuji se na situace, které mohou
byt nebezpeéné nikoli Zivelnimi pohromami, ale lidmi. Koronavirus
postupné polevuije, ale dalsi hrozby moznd ¢ihaji za dvefmi. Socidlni
nepokoje v Americe se snadno mohou prelit do Evropy. Do Francie,

do Némecka. Na Ukraiing, jen pdr stovek kilometri od &eské hranice,

se od Gnora 2022 stfili. Nase bezpecnost je zkratka kiehké.
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VYZKOUSET Sl

Za koronavirové pandemie sice elekirickd energie, plyn i voda fungovaly,
presto jsme béhem prvni viny v roce 2020 Zili nékolik tydnd v ochroment.
A okusili jsme, co znamend nebyt pfipraven. Zili jsme v bubliné —

a ta praska.

Jsou lidé, ktefi si uvédomuji, ze pokud se néco stane, bude to béhem
chvilky. Pfichdzeji se k ném poradit. Sice maiji véechno, co civilizace
pfindsi, ale cht&ji védét, jak si pocinat, kdyz nastane kolaps. Netusi, kde
si to natrénovat a vyzkouset. V televizi, na internetu nebo DVD se da
narazit na nejriznéjsi kurzy preziti &i soutéze, af uz extrémni, nebo
zdbavni typu Klice od pevnosti Boyard. Ale z nich se nic moc pro Zivot
nenauéite. Sledovat video neni totéZ jako néco redIné udélat. Véci, které
na obrazovce vypadaji jednoduse, mohou byt v praxi velmi ndroéné.
Doma z kfesla vidite, jak ¢lovék jde, skrine kiesadlem a rozhofi se ohen.
JenZe v pfirodé to mize trvat hodiny. KdyZ prii a viechno je nasycené
vodou, jde o slozZitou situaci, kterd mnohdy kon&i nezdarem. Totéz kdyz
vypadne na del3i dobu elektricky proud. Ve filmu zapali svicky nebo
petrolejku, ale kdo je mate doma ve skfini?

Sobéstaénost v krizovych situacich je velmi doleZitd. A na to, abyste si

tu svou provéfili, dokonce nemusite podstupovat specidlni kurzy. Urban
survival si vyzkousite sami i doma. Stadi nejit tfeba ¢trnéct dnd nakoupit
a ono se ukéze, co v domdcnosti chybi a co naopak vibec nepostradate.
Kdyz bylo na jafe 2020 doporuéeno nevychdzet z domova s vyjimkou
cest do préce nebo na ndkup, vypukla vieobecnd nejistota o budoucnost
a lidé zaéali v obchodech bezhlavé silet. Brali, co jim pfislo pod ruku,

a pak se jim doma zbyteéné hromadily véci, které nepotiebovali. A naopak



chybély ty dilezité. Podle nasich zkuSenosti se nejcastéji zanedbdvaji
zésoby 1ékd a zdravotnickych pomicek. Na kurzu mé prekvapil pdn, ktery
je uz léta zdvisly na silnych brylich a skoro bez nich nevidi. V okamziku,
na né presto zapomnél. Casto se upozaduje také ndkup zdsob krmiva

pro domdci zvifata. Pfi neddvném lockdownu zUstaly zverimexy oteviené,
pristé uz to tak byt nemusi.

Neostycheijte se vyzkouset pdr dni bez tekouci vody, sta&i vypnout hlavni
vzdvér. Nebo ofestujte Zivot bez elekifiny. Jsme ndrod chatary, takze starsi
a stfedni generace pamatuji dovolené na chalupé jen s petrolejkou. Umély
si poradit. Jenze dnes uz takovou chatu najdete mélokde. Presto schopnost
vydrzet bez elektrického proudu mizete doma jednoduse provéfit. Staéi
se rozhodnout a tfi dny ho nepouzivat. Vypnout jisti¢. Pfipadné nechte
bézet jen lednicku nebo mrazdk, ale dejte na né plombu, aby zistaly

nedostupné. Co zjistite? Ze je dobré mit doma svicky. Petrolejku. Pokud

,Ozivit" auto s vybitou baterii pomize tfeba startovaci powerbanka, se kterou
nabijete i mobilni telefon.
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